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IIpoekT «Ilpukiaroyennsi Oyayumux nepBoKJIACCHUKOB)

H.FO. Kypaxena, M.A. KoznoBa komiuiekcHas nporpamma «lIpuximrodeHus
OyInyImux TEpPBOKIACCHUKOB: TICHXOJIOTUYECKHE 3aHATHS C JeThbMH 6-7 JeT»
COJIEPKUT DBJIEMEHTBI CKa3KOTEpAlMU U HaIpaBlieHa Ha MPEOJOJECHUE MEXaHU3MOB
BO3HUKHOBEHHUS IIKOJILHOM JIe3aJanTallUu.

Hean: OOecneueHne MCUXOJIOTHUYECKON TOTOBHOCTHM peOEHKa K IIKOJE M
npounakTika, HampaBJeHHAas Ha MPEOAOJIECHUE MEXaHU3MOB BO3HUKHOBEHUS
LIKOJIBHOM J1€3a1alTaluu.

3apaum:

1. Pa3ButHe mNO3HABATENbHBIX U ICHUXUYECKUX IMPOIECCOB — BOCIPUSITHS,
MaMsTH, BOOOpaKeHMs, BHUMAHUSI.

2. Pa3BuTHe UHTEIUIEKTYaIbHOM C(HEephl — MBICIUTENbHBIX YMEHUM, HarJISAHO -
JNEHUCTBEHHOr0, HAarjsiJHO-00pPa3HOro, CIOBECHO-JIOTMYECKOr0, TBOPYECKOIO U
KPUTHYECKOT'O MBILIJICHUS.

3. Pa3BuTHe 3MOLMOHANBHON c(ephl, BBEACHHE PEOCHKA B MUP YEIOBEUYECKUX
OMOLUH.

4. Pa3BuTHE KOMMYHHMKATHBHBIX YMEHHH, HEOOXOJUMBIX ISl YCHEIIHOTO
MIPOTEKaHUs IpoLecca OOIIEHNUS.

5. CnocobcTBOBaTh OPMUPOBAHUIO YIEOHO — MO3HABATEIHHOTO MOTHBA.

6. Pa3Butne nuaHOCTHOU cepbl — hopMUpOBaAHUE aJ€KBATHON CaMOOIICHKH,
MOBBIIIIEHUE YBEPEHHOCTU B cede.

7. Pazutne BosieBoW cdepbl — MPOU3BOJIBHOCTH TCUXUYECKHUX IPOIECCOB,
CaMOpEryJISILIUHA, HEOOXOIUMBIX JJIs1 YCIEIIHOI0 00yYEHUs B IIKOJIE.

8. ®opMupoBaHUE MO3UTUBHON MOTHBAIIMU K 00YUYEHHUIO.

Onucanue NporpaMmel, CTPYKTYpPa, KOHUENTYAJIbHAsl OCHOBA

[ToBbrmienre >¢Q¢GEeKTUBHOCTH MPOTPAMMBI OCHOBAHO HA HESIX IMOATAITHOTO
dbopmupoBanusa neicteuid (I1.4. Tanbnepun, H.®. Tanbzuna). Metomonornyeckoi
OCHOBOW MPOTPaMMbI SIBJISIFOTCS. KOHUEMIMSA WHTErPAIbHOW COIMAJIBHOW CYIIHOCTH
YEJIOBEKA U TEOPUS COLMATU3AIINY.

CoriacHoO KOHLENIMK HHTETPAJIbHOM COLMAIIBHOW CYIIHOCTH YEJIOBEKa
WHJVBHUJ BKIIOYEH B COLMAIbHYIO [EATEIbHOCTh HM3HAYaJbHO, TaK KakK HMMEET
BHYTPEHHHUE MPEANOCBUIKHA I 3TOro. YenoBeueckass COUUAIBHOCTh KaK OCHOBHOE
CBOMCTBO MOJKET M JIOJI’KHA Pa3BUBATHCA B CBOOOJHOM OT MPUHYKICHUSI TUATIOTE C
OKPY’KaIOIUMHU.



[lepBoit u  ompexpenswoome  ¢opmoid  colManu3alMid  BBICTYMAET
uneHtTuukanusa. Maentudukanuss sBISETCS OCHOBOM ABYX Jpyrux Qopm
COMaNM3allMM  —  HMHAUMBMAyanu3auuu W nepcoHanmsanuu.  CyImHOCTH
MHAUBUIYATIA3AIMHU 3aKI0YAeTCs B CIIOCO0ax MPOSIBICHUS U 0OpETEHUs MHAUBUAOM
€ro COLMAIBHON HEMOBTOPUMOCTH, NMPUBOJASAIIEH K MOSBICHUIO WHAUBUIYAIBHOIO
cTwist  AestenbHOCcTU. [lepcoHanu3zanusi  BbIpaXKaeT CIOCOOHOCTh — YEIOBEKa
MOJIb30BAaThCS  MHOTOOOpa3veM CO3JaHHOIO0 UM CaMHM MHpa Bemed A
camMOpa3BUTHUS U YTBEP)KJECHUS CBOEN CaMOOBITHOCTH.

PebGenok He mpocTo npucnocabiuBaeTcs K CUTyalldy, TACCUBHO pearupys Ha
cucTeMy BO3JeicTBUA. Ha OCHOBE BO3HHUKIIHMX MOTPEOHOCTEH, CHOPMUPOBAHHBIX
KAaueCTB JINYHOCTH, YCBOEHHOI'O HPABCTBEHHOI'O OIbITA OH MPEIOMIIIET BO3JECHCTBUE
BHEIIHEH Cpellbl U OTHOCHTEIBHO OCO3HAHHO 3aHMMAET BHYTPEHHIOK MNo3uuuio. B
Ka)/IOM pa3Jiesie porpaMMbl BCE TpU (POPMBI peaIu3yroTCsl  OJHOBPEMEHHO, XOTs
COJZIEPKATEIBHO OHU ITPEACTABIICHBI IT0-PA3HOMY.

Oco0eHHOCTh MporpaMMbl B TOM, YTO OHA HalpaBieHa Ha pa3BUTHE
COLIMAJIBHO — TMEPLENTUBHBIX CHOCOOHOCTEN U peanu3aiuio (pakTopoB Pa3BUTHSL.
[IporpaMMHBIM MaTepual BKJIKOYAET NEPEXOJ] OT IEPBUYHOM  IEPLEILNH,
OCHOBAaHHOW Ha BOCIIPUSATHUN CUTHAJIOB IEPBOM CUTHAJIBHOM CUCTEMBI, K COLMAIBHON
nepLeniuy, HEOOXOAUMOM JeTSAM JOLIKOJBHOro Bo3pacTa. Pa3zBurue coruanbHOU
NEepLENLIUY, SMOLMOHAIBHON CEH3UTHBHOCTH, 3MOLMOHAJIbHOW OJU30CTU CIIYKUT
OCHBOM MEXaHU3MOB Pa3BUTHs MO3TOBBIX CTPYKTYp, IPUHUMAIOIINX y4acTHUE B aKTe
OOIIeHHS U OTBEYAIOUIUX 32 COIIMAIbHO — YMOLIMOHAIEHOE pa3BUTHE peOeHKa.

IIpuHIUNBI IOCTPOECHHUS NPOIPAMMBI M NIPOBEIeHUS 3aHATHI:
® CHCTEMHOCTbH ITIOJa4¥ MaTepuania;

HarJasAHOCTh O0yUYEHMUS;
JOCTYIHOCTb;
pa3BUBAIOLIMI U BOCIIUTATENIbHBIN XapakTep y4eOHOro MaTepuaia;
KOMIUIEKCHOCTB ITOCTPOEHUS 3aHATHH;
AKTUBHOCTb YYaCTHHUKOB;
HaJIn4ue 0OpaTHOW CBSA3M Ha 3aHATHUSAX;
KOMMYHUKATHBHAs 3((hEKTUBHOCTD;
o0orarieHne KU3HEHHOTO OMbITa IeTEH;
JIOBEPUE U AaHOHUMHOCTb.

B mporpamme yuTeHbl BO3pacTHble OCOOCHHOCTHM TICUXMKH  JEeTei
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa: oOpa3sHOe MBIIUIEHUE, MpeodsafjaHue >SMOLMOHAIBHOIO
KOMIIOHEHTA B OIBITE, BEAYIUHN BUJ JEATEIBHOCTH (CIOKETHO — pOJIeBas Urpa).

Cpoxku OO6pa3zoBaTenbHasl 1EITETLHOCTh

3 menens | Tema: cka3ka «Co3aaHue JIECHOM IKOJIBIY. 3arajku 00 OCeHU
CEHTAOPs | (MUIaKTHYeCcKas urpa «4 ce3oHay)

Henu: [IpenoTBpalieHre HEraTUBHBIX 3MOLUN y OyIyIIuX
MEePBOKJIACCHUKOB, TOMOIIh B aJjanTaliuy K mkosne. Pazsurue
NEePEKITFOYCHUS BHUMAHHUS, MBITIUICHHS. 3aKpEIUICHUE MPU3HAKOB
OCEHH.




H.IO. KypaxeBa «IIpukiirouenust Oyaymux nepBOKJIaCCHUKOB!
IICUXOJIOTUYECKHE 3aHATHUS C IETbMU 6-7 j1eT» c1p. 9
Jlnnaktrueckas urpa «4 cesoHa

4 penens
CEHTAOps

Tema: ckaska «byker mig yuurens». Urpa « KuBorasie»

Lenn: PazBuTre yCTOWYUBOCTH U NEPEKITFOYECHNS] BHUMAHMUS.
CnocoOcTBOBaTh yAEp>KaHUIO BHYTPEHHEW MO3ULIMU IKOIbHUKA,
(OpMHUPOBAHUIO CAMOCO3HAHHUSI U AJEKBATHOW CAaMOOLICHKHU.
3akperieHue 3HaHUW JIETel O BHEIIHEM BU/JI€, TOBAJIKaX KUBOTHBIX,
BOCITUTAHHUE COCTPaJIaHUs K 0€3JIOMHOMY KUBOTHOMY.

H.IO. Kypaxesa «[IpuxiroueHus: Oy ymux nepBOKIACCHUKOB:
NICUXOJIOTUYECKHE 3aHATHS C AETbMHU 6-7 jieT» cTp.11

N.A. TTazyxuna «JlaBaii mo3HakoMuMcs» cTp.24

1 Henens
OKTSIOpSI

Tema: ckazka «CMelIHbIE CTpaxu», Uurpa «JlepeBbs, KyCTapHUKH,
TpaBbI».

Ilenu: pazBuTHE BHUMaHUs, IaMATH, MbllieHus. [Ipenynpexnenue
HEraTUBHBIX AMOLMK y OyqylIHX NepBOKIacCHUKOB. OKa3aHue
IIOMOIIM B aJjalTalluy K LIKOJIE.

H.IO. KypaxeBa «lIpuxitouerus: Oyaymnx NepBOKIACCHUKOB:
MICUXOJIOTUYECKHE 3aHATUS C AeTbMHU 6-7 seT» cTp.14

E.A. YibeBa «Ocenb» cTp.25

2 Hexenst
OKTSI0psI

Tema: ckaszka «rpsl B mkoine», Urpa «He npomyctu npodeccuror»
enu: PazBuTre yCTOWYUBOCTU U MIEPEKIIFOYECHNUS] BHUMAHUA,
ObICTPOTHI peakiu. CiocoOCTBOBATh YACPKAHUIO BHYTPEHHEH
MO3UIMHU HIKOJIbHUKA, (POPMHUPOBAHUIO CAMOCO3HAHUS U aJIeKBAaTHOU
CaMOOLICHKH.

H.IO. Kypaxesa «lIpuxitouenns 0yayinx nepBoKIaCCHUKOB:
IICUXOJIOTUYECKHE 3aHATHS C AETbMHU 6-7 j1eT» cTp.17

M.H.Unbuna «IloaroroBka K mkose» ctp.29

3 Henmens
OKTSIOpSI

Tema: cka3ka «llIkonbHble npaBuna». Urpa «He nponyctu HazBanue
OJIEIKIBDY

Lenu: pa3BuTHE NEPEKIOYEHNS BHUMAHUS, MBIIUICHHS], TAMSATH.
[IpenorBparneHne HEraTUBHBIX SMOLUH Y OyAYyIINX MEPBOKJIACCHUKOB,
MOMOIIb B aJlaNTalliy K MIKoJe, OPMUPOBAHUE BHYTPEHHEN MMO3UIIMH
LIKOJIbHHUKA.

H.IO. Kypaxesa «lIpuxirouenus 0yylmnx nepBoKIaCCHUKOB:
NICUXOJIOTUYECKHE 3aHATUS C AETbMHU 6-7 jeT» cTp.21

M.H. Unbuna «Iloaroroska K mkose» crp.29

4 nenens
OKTSOPs

Tema: ckazka «Cobupanue noprdensi». Urpa «He nponmyctn Ha3BaHue
IIKOJIbHBIX MPUHAIICKHOCTEH)

[enu: pa3BuUTHE NEPEKITIOYECHUS BHUMAHUS, MbIIIUICHUS. Pa3Butue
IPOU3BOJILHOCTH BCEX MCUXUYECKUX MpoleccoB. Pazpurue
AKKYpaTHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH.

H. 0. Kypaxesa «Ipuxirouenust 6y aynux nepBoKJIaCCHUKOB:
TICUXOJIOTMYECKUE 3aHATUS C IETbMU 0-7 JeT» cTp.22




M.H. Unbuna «IloaroroBka K mkoiue» ctp.29

1 Henensa
HOSIOps

Tema: cka3ka «benmoukns con». Urpa «Kto rae sumyer?»

[enu: pa3zButue nepexitoueHuss BHUMaHus. CriocoOCTBOBaHUE
yAEP)KaHUIO BHYTPEHHEN NO3ULNH KOJIbHUKA. DOopMuUpoBaHue
CaMOCO3HAHUSA U aJIeKBaTHOM CaMOOLIEHKHU. Pa3BuTHe aKKypaTHOCTH U
CaMOCTOSITETIbHOCTH.

H. 1O. Kypaxesa «IIpukitouenust Oyaymux nepBOKJIaCCHUKOB:
MICUXOJIOTUYECKHE 3aHATHUS C AETbMHU 6-7 jeT» cTp. 25

Bunorpanosa H.®. «YMCTBEHHOE BOCIIUTAHUE B IIPOLIECCE
03HAKOMJICHUS C IPUPOJION» cTp. 94

2 Henens
HOSIOps

Tema: cka3ka «l'ocmoxa akkypaTHOCTb». Mrpa «Otragail sKUBOTHOE
Lenu: pa3BuTHEe NEPEKITIOYEHUS BHUMAHWS, MBICIUTEIBHON ONEpALNU
«0000uIeHneY). O0ydeHne caMOCTOSITEIbBHOCTH U IPaBUIBHOMY
00pallEHUIO CO HIKOJIbHBIMU MPUHAAJISKHOCTAMU. CrIocOOCTBOBaHKE
YAEPKaHUO BHYTPEHHEN NO3MLIUY YuyeHUKa. DOpMHUpPOBAHUE
IPOU3BOJIBHOCTH BCEX NICUXMUYECKUX MPOLIECCOB.

H.IO. Kypaxena «[IpuxiroueHus: Oy ymux nepBOKIACCHUKOB:
IICUXOJIOTUYECKHE 3aHATHUS C AETbMHU O-7 J1eT» CTp.28

E.A. YaseBa «Bpemena roga» ctp.19

3 Henmens
HOSIOps

Tema: cka3ka «baOyIIKUH TOMOIITHUK

enu: BociuTanue JII0OBU U YBOXKECHHSI K MaMe, OaOyIIke.
DopMUPOBAHUE CAMOCO3HAHUS a/ICKBATHOW CaMOOIICHKHU. Pa3BuTtue
BHUMAaHUsI, MBIIIJICHUSI.

H.IO. Kypaxena «lIpuxitoueHus: Oy yliux nNepBOKIACCHUKOB:
IICUXOJIOTUYECKHE 3aHATUS C AETbMHU 0-7 eT» cTp.30

4 uenens
HOSIOps

Tema: cka3ka «Kamgnocte». Ymp. «Kak Ha TOpKe CHET, CHET...»
[enm: cnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO MBIIIUICHUS. PazButue
KOMMYHHMKAaTUBHBIX HaBBIKOB. DOPMUPOBAHUE STUUECKUX
npeAcTaBiIeHUN. Pa3zBuTHe akKypaTHOCTH M CAMOCTOSITENBHOCTH.
PazButne KoopiMHAIIMY ABUKEHHUI. AKTUBU3ALUS PEUH.

H. 1O. Kypaxea «IIpukiitouenust Oyaymux nepBOKJIaCCHUKOB:
MICUXOJIOTUYECKHE 3aHATHS C AETbMHU 6-7 jet» cTp.51

I'.A. XankaneBa «Opranu3zanusi JBUraT€IbHON AaKTUBHOCTH
JOIIKOJIBHUKOB C MCIIOJIB30BAHUEM JIOTOPUTMUKI» CTP.S0

1 Henens
nexaops

Tema: ckazka «BommedHoe s1610Kk0». 3araaku o 3ume ([I/1 «4 ce3oHa.
3umay)

Henu: Pa3BuTHe NCUXUYECKHUX MPOLIECCOB, OBICTPOTHI PEAKIUH.
PazButue stnueckux npeacrasienuii. DopmupoBaHue
MIPOU3BOJBHOCTH BCEX IMCUXWYECKUX MPOLIECCOB.

H. 1O. Kypaxesa «IIpukirouenust Oyaylmux nepBOKIACCHUKOB:
MICUXOJIOTMYECKUE 3aHATHS C IeTbMU 6-7 jeT» cTp.32

Junaktuueckas urpa «4 cesoHa. 3uma

2 Henens
nexaopst

Tema: ckaska «Ilogapku B IeHb poXkI€HUA». UTEHUE CTUXOTBOPEHUS
B.JI. bepectoBa «O 4yem morOT BOPOOYIIKK




enn: pa3BuTHE YCTOMYMBOCTA BHUMAHHUS, JIOTUYECKOI'O MBIIIJICHUS.
Pa3Butne camoctosTenbHOCTH. Pa3BuTHE CIOCOOHOCTH K yIEPKaHUIO
BHYTPEHHEW NO3ULMHU yueHUuKa. DOpMUpPOBaHHE 3THUECKUX
npenctanieHuil. [IpogomkaTe BOCIUTHIBATH YyBCTBO 3a00THI O
NTULAX.

H.IO. KypaxeBa «[Ipuxirouenus 0yaymux nepBOKIaCCHUKOB:
MICUXOJIOTUYECKUE 3aHATHS C JeTbMU 6-7 eT» cTp. 34

XpectomaTtus 0 AETCKOM uTepaType cTp.254

3 Henmenst
neKaops

Tema: cka3ka «JlomamiHee 3aganue». Maccak OMOJIOTHIECKHU
aKTUBHBIX 30H «Hactynuiu xonoaa»

[lenu: pa3BUTHE MBINUIEHUS, KOHIIEHTPALIUY BHUMAHMS.
DopMUPOBAHUE CAMOCO3HAHUS U aJIEKBATHOW CAMOOLICHKH.
dopmupoBaHUE ITUYECKUX MPEACTABICHUN. Bocniutanue y aeren
NOTPeOHOCTU BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

H.IO. KypaxeBa «[Ipuxirouenus 0y aymux nepBOKIaCCHUKOB:
MICUXOJIOTUYECKUE 3aHATHS C JeTbMU 6-7 eT» cTp.36

I''A. XankaneBa «Opranu3anus JIBUraTeIbHON aKTUBHOCTH y JIETEH
JIOIIKOJIBHOTO BO3PacTa ¢ UCIOJIb30BAHUEM JIOTOPUTMUKUY CTP. 49

4 wenens
nexaops

Tema: cka3ka «llIkonpHbie onieHkn». Hrpa «Mopos3»

enu: pa3BuTHE YCTOMYMBOCTA BHUMAHU, MbIlIJIeHUs. Pa3BuTue
KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB. [Ipomomkats popmupoBath
CaMOCO3HaHUE U aJICKBaTHYIO0 CAMOOLICHKY.

H.1O. KypaxeBa «lIpukirouenus Oyaymux nepBOKJIaCCHUKOB:
MICUXOJIOTUYECKHE 3aHATHS C AeTbMHU 6-7 jieT» cTp.39

I'.A. XaukaneBa «Opranu3zanys JBUraTeIbHOU aKTUBHOCTH Y JI€TEH
JOLIKOJIBHOTO BO3PACTa C UCIOJIBb30BAHUEM JIOTOPUTMHUKHN CTp. S1

2 "Henens
STHBapS

Tema: cka3ka «JlenuBeny. HWrpa «Poaurenu u nerny».

Ienu: pa3BuTHE BHUMaHUs, BOOOpakeHus. DopMupoBaHue
IIPOU3BOJILHOCTH BCEX MCUXUYECKUX MporeccoB. PopMupoBaHue
CaMOCO3HAHMSA U aJIcKBaTHOM CaMOOLIEHKH. Bocrinranue
HPABCTBEHHBIX KauecTB. DOPMUOBAHUE B JETAX UyBCTBA CEMEUHOU
CIUIOYEHHOCTH HAa OCHOBE MPEICTABIEHUN O CEMBE, €€ COCTABE,
B3aHUMOOTHOILICHUSX.

H.IO. Kypaxena «IpuxntoueHus: Oy yliux NepBOKIACCHUKOB:
IICUXOJIOTUYECKHE 3aHATHS C AETbMHU 6-7 J1eT» CTp.42

N.A. TTazyxuna «JlaBaii mO3HAKOMUMCS» CTP.225

3 nexalps
STHBapSI

Tema: ckaska «CnucsiBanue». Urpa «HOCTpaHem»

Henu: pa3Butue MpliuieHus. PopMupoBaHue yueOHO -
IIO3HABATEIBHOIO0 MOTHBa. DOPMHUPOBAHUE CAMOCO3HAHUS U
aZIeKBaTHON caMooleHKH. DOpMHUPOBAHNE KOMMYHHUKATUBHBIX
HABBIKOB B O0ILIEHUH cO cBepcTHUKaMH. OOydeHue aeTeil HOHUMaHUI0
CBOETr0 coOeceTHUKA MO BHIPAYKEHUIO €r0 JIMIA, JKeCTaM, JIBHKCHHSIM
Tena.

H.IO. KypaxeBa «lIpukiirouenusi Oyaylmux nepBOKJIACCHUKOB!




MICUXOJIOTMYECKHUE 3aHATHS C IeTbMU 6-7 jeT» cTp.45
N.A. TTazyxuna «JlaBait mozHakoMuMcs» cTp. 207

4 yenens
STHBaps

Tema: cka3zka «lloackaszkay. Urpa «I'ae el qjom?»

[enu: dopMupoBanue yueOHO — MO3HABATEILHOTO MOTHBA.
dopMHUpOBAHUE TPOU3BOIBLHOCTH BCEX NMCUXUUYECKUX MPOIIECCOB.
Pa3zButue mbinenus, BooOpaxkeHusi. Bocnuranre HpaBCTBEHHBIX
KauecCTB.

H.IO. KypaxeBa «lIpuxirouerus: Oy aymnnx NepBOKIACCHUKOB:
TICUXOJIOTUYECKUE 3aHATUA C 1eTbMHU 6-7 net» 47

A.A. Cromsip «JlaBaiite mourpaem» ctp.24

1 Henens
dbeBpans

Tema: ckaszka «OOMaHHBIN OTABIX». becena o kHure.

Henu: dopmupoBaHre KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB COTPYIHUYECTBA
B O0OIIIEHUU CO CBepCTHUKaMU. Pa3zButue BooOpakeHusl.
dopmMupoOBaHUE BHYTPEHHEIO IUIaHA JIEUCTBUM Yepe3
WHTEPUOPU3ALIMIO CTPYKTYPHI AesiTebHocTH. OOydeHue neren
MOHUMAaHHIO CBOETO COOECEIHHKA M0 BEIPAXKEHUIO €r0 JIUIA, >KecTaM,
JBMOKEHUSIM TeJa.

H.IO. KypaxeBa «IIpukiitouenust Oyaylmux NepBOKIACCHUKOB:
TICUXOJIOTMYECKUE 3aHATHS C IeThbMU 6-7 j1eT» cTp.49

2 Henes
dheBpais

Tema: ckaska «IIpuBuBkay. HWrpa «300pa3u cka3zky»

[enu: pazBuTHe NO3HABATEIBHOM aKTUBHOCTHU. PazButue BoctipusaTus,
OBICTPOTHI peakIny, MblIUIeHHs. BocnuTanue B3auMONOMOLIH.
Pa3BuTure BbIpa3suTENbHOCTH MUMHKH, TAHTOMHUMHUKH.

H.IO. KypaxeBa «lIpukitouenust Oyayluux nepBOKJIACCHUKOB:
MICUXOJOTUYECKUE 3aHATHS C AeTbMU 6-7 neT» cTp.S53

N.A. TTazyxuna «JlaBait mozHakoMuMCs» cTp.208

3 Henenst
deBpans

Tema: ckazka «bonbHOU Apyr». Urpa «310poBbIil MasbII»
Henu: pa3BuTHE YCTOWYMBOCTH, KOHIIEHTPALIUU U MEPEKITIOYEHUS
BHUMaHUs. [Iponomkars pa3BUBaTh STUYECKUE IPEICTABICHHUS.
Pa3Butne ymeHus coTpyiHMUYaTh CO CBEpCTHUKaMU. Pa3Butue
Ipe/ICTaBlIeHUH 0 Ipyk0e u B3auMoBbIpyuke. [IpuBuTHe xenanus
BECTH 3JI0pOBBIN 00pa3 KU3HH.

H.IO. KypaxeBa «lIpukitouenus Oyayuiux nepBOKJIaCCHUKOB:
IICUXOJIOTUYECKHE 3aHATHUSA C AETbMHU O-7 J1eT» CTp.SS
Junaktudeckas urpa «310pOoBbIi MajbllDy. Baneonorus

4 wenens
dheBpass

Tema: Ckaska «S16ena». Urpa ¢ msaom «Myskckue mpodeccum»
[enu: pa3BuTHE BHUMaHUS, BOCTIPUATHS, MbIIIUIeHUs. Bocriuranue
HPABCTBEHHBIX Ka4€CTB, 3TUYECKUX NpecTaBieHuil. [TpogomxaTte
dbopMHUPOBATH TPOU3BOJIIBHOCTh BCEX MICUXUUECKUX MPOIIECCOB.
[Ipodunaktuka arpeccuBHoro nopeaeHus. O0ydueHue nereu

3¢ (HEKTUBHBIM CIIOCOOAM TIOBEICHHS B KOJUIEKTUBE, COTPYITHUYECTBY
CO CBEpCTHUKaMU. Y TOUHEHUE U pacCIIMPEHUE CIIOBAps ACTEH 1Mo Teme:
«Myxckue npodeccun»

H.IO. KypaxeBa «lIpukitouenust Oyaylnux nepBOKJIACCHUKOB:




MICUXOJIOTMYECKUE 3aHATHS ¢ IeThbMU 6-7 jJeT» cTp.59
H.IO. KypaxeBa «l{BeTuk - cemuseTnk» ctp.110

1 Henens
MapTa

Tema: ckaska «lllanka - HeBugumka». Urpa «He npomycru
podeccuro

[emu: mpodunakTrka JEMOHCTPATUBHOTO TTOBEACHUSI.
dopMHpOBAHUE aJICKBATHON CaMOOIIEHKH. Pa3BuTre BocpusaTHs,
KOHIICHTPAIIMU BHUMAaHUS, JOTUYECKOTO MBIIIUICHUS, IEPEKITIOUCHUS
BHUMaHUs, ObICTPOTHI peakuuu. [Iponomkars GopmupoBarth
KOMMYHHUKAaTUBHBIE HABBIKM COTPYJAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU.
O6orarmenue crnoaps o teme: «IIpodeccumy.

H.IO. KypaxeBa «lIpukitouenust Oyayuux nepBOKJIACCHUKOB:
IICUXOJIOTUYECKHE 3aHATHS C AETbMHU 6-7 JIeT» CTpP.62

M.H. Unbuna «IloaroroBka K mkosie» cTp.29

2 "Henens
MapTa

Tema: cka3ka «3agaya juis JUCeHKa» (J10%b). JlugakTuueckas urpa
«[Tonbepu HHCTPYMEHTY

[enu: pa3BUTHE MPOU3BOJIILHOCTH, EPEKIIOUCHHUS] BHUMAHUS,
JIOTUYECKOr 0 MbIIUIEHUSI. Bocnuranue HpaBCTBEHHBIX KAUECTB.
dopMHUpOBaHNE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB COTPYIHHUYECTBA B
OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU.

H.IO. KypaxeBa «lIpukitouenus Oyayuiux nepBOKJIaCCHUKOB:
MICUXOJIOTUYECKUE 3aHATHS C I€TbMU 6-7 1eT» cTp.65
Hunaktudeckas urpa «[londepu MHCTPYMEHT)

3 "Henensd
MapTa

Tema: ckaszka «Cnoprruk». [I/U «Cobepu 3HAKY

[lenu: pa3BuTHE BOCHPHUSITHSA, JTOTMYECKOTO MBIIIJICHUS, BHUMAHMUS,
3puTenbHON naMaTi. OOydeHHne JeTeil OpUEHTUPOBKE Ha JICTE
oymaru. O0yuenue nerer 3(¢pHEKTUBHBIM clIOCOOaM TOBEICHUS B
KOJUJIEKTUBE, COTPYJTHUYECTBY CO CBEpCTHUKaMu. DOopMUpOBaHUE
aZieKkBaTHOM camoolieHkH. [IpomomkaTs 00ydyaTh aeTeit crocodbam
0€301MacHOr0 MOBEICHHUS Ha YIIULIE.

H.IO. KypaxeBa «lIpukiirouenust Oyaymux nepBOKJIACCHUKOB!
MICUXOJIOTMYECKUE 3aHATHS C IeTbMU 6-7 JeT» cTp.69
Hunaktudeckas urpa «Cobepu 3HaK»

4 uenens
Mapra

Tema: ckaszka « O6uga». Urpa «IpumeTsl BeCHbI»

Lenn: pa3BuTHE BOCIPHUITHUSA, JIOTUYECKOTO MBILLICHUS,
nepeKItoueHusl BHUMaHug. DopMUpOBaHHE KOMMYHUKATUBHBIX
HABBIKOB COTPYHUYECTBA B OOILIEHUH CO CBEPCTHUKAMMU.
®opMUPOBAHUE ITUUECKUX MPEICTABICHUM.

H.IO. KypaxeBa «lIpuxitoueHus: Oyaylux NepBOKIACCHUKOB:
MICUXOJIOTMYECKHUE 3aHATHS C IeTbMU 6-7 JeT» cTp.72

E.A. YnbseBa «Bpemena roga. BecHa» ctp.6

5 "Henens
MapTa

Tema: cka3zka «XBOCTbI». 3araJku O BeCHe (IuIaKkTuueckas urpa «4
ce3oHa. BecHay)

[enu: pa3BUTHE MPOU3BOJIHLHOTO BHUMAHUS, BOOOpaKEHUS,
3pUTEIBHON MaMsITH, MbIIUICeHHS. DOPMUPOBAHKE ITUYECKUX




npencrasinenuid. [Ipodunaktuka koudaukroB. opMupoBaHue
aJIeKBaTHON CaMOOLIEHKH.

H.IO. KypaxeBa «IpuxiroueHus: Oy ylmiux NepBOKIACCHUKOB:
MICUXOJIOTMYECKHUE 3aHATUS C JIETbMU 6-7 J1eT» CcTp. 74.
Junaktuueckas urpa «4 cesona. Becay

1 Henens
anpens

Tema: ckaska «JIpaku». YnpaxHeHue «5l mo3BOHOUHHUK OEpery».
[lenn: pa3zBuTHE MBIIUIEHNS, BHUMAHHUSI, MEJTKO MOTOPHUKH,
KOOpJMHAIMK ABWXKEHUH. Pazputue ObIcTpoThl peakiuu. OOyueHue
JeTeil cnocobam CHATHS HEraTUBHBIX HacTpoeHuil. opMupoBaHue
ATUYECKUX MpeacTaBicHn. POpMUPOBaHNE KOMMYHUKATUBHBIX
HABBIKOB B 0OIlIEHUHU CO cBepcTHUKaMU. [IpomomxaTs hopMHupoBaTh
JKEeJTaHUEe BECTH 3JI0pPOBbIA 00pa3 KU3HHU.

H.IO. Kypaxea «IIpukitouenust Oyaymnux nepBOKIaCCHUKOB:
IICUXOJIOTUYECKHE 3aHATHS C JETbMHU 6-7 j1eT» cTp.77

I'.A. XankaneBa «Opranu3anus JBUraTeIbHON aKTUBHOCTH
JOIIKOJIbHUKOB C UCIIOJIb30BAHUEM JIOTOPUTMUKN» CTp.61

2 Heaems
amnpens

Tema: ckaszka «I'pyObie cioBay. Urpa «Cobepu kapTUHKY: «3eMiisd u
COJIHEYHAS] CUCTEMA

Lenn: pazButre NpOU3BOJIIBHOCTH BCEX NICUXUYECKUX MPOLIECCOB.
Pa3Buture Habm0AaTENbHOCTH, MbILIUIEHHS. OOydYeHHE CHITHIO
AMOIMOHATLHOI0 HanpsihkeHust. PopMUpPOBaHNE KOMMYHUKATUBHBIX
HABBIKOB B OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU.

H.IO. KypaxeBa «lIpuxiatouenust Oy 1ymmx nepBOKIaCCHUKOB:
MICUXOJIOTMYECKHUE 3aHATHS ¢ IeThbMU 6-7 jeT» cTp.79

3 menens
arpens

Tema: cka3ka «/IlpyxHas ctpaHa». YHpaxxHeHue «XOopomo - II0X0»
enu: Pa3zBuTue mpon3BOJIBHOCTU BCEX MCUXUUECKUX MTPOLIECCOB.
[Iponomxkark pa3BUBaTh KOMMYHUKATHUBHBIE HABBIKK COTPYIHUYECTBA
B OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U 3TUYECKHUE MPEACTABIICHUS.
[Iponomxkars popmupoBarh OepeKHOE OTHOIIIEHUE K PUPO/IE.

H.IO. Kypaxesa «[Ipuxirouenns 0y1ymunx mepBOKIaCCHUKOB:
TICUXOJIOTUYECKHE 3aHATHS C AETbMHU O0-7 jeT» cTp.81

4 uenens
arnpens

Tema: ckazka «l opmocts mkonel». Mrpa «HeTBepTsiil JIUITHUK
Hemu: ITpogomkaThk pa3BUBaTh ONEPALMN MBIIUICHUSA: AHAJIU3,
000011eHre, UCKITI0YeHHE JUIIHEro. Pa3surre BooOpakeHusl.
Pa3BuTHE HAaBBIKOB OOIIEHUS MAJIbYUKOB U JIeBoUeK. [IpogomxaTh
Pa3BUBATh MTPOU3BOJIBHOCTH BCEX MCUXUYECKUX MPOLECCOB.
[Tpomomxkath cmocoOCTBOBATh POPMUPOBAHUIO KOMMYHUKATHBHBIX
HABBIKOB COTPYAHUYECTBA B OOLIEHUHU CO CBEPCTHUKAMU. 3aKperieHne
MIPABWIT MOKAPHOU OE30MTaCHOCTH.

H.IO. Kypaxena «[IpuxiroueHus: Oy ymux NepBOKIACCHUKOB:
IICUXOJIOTUYECKHE 3aHATHUS C AETbMHU 6-7 J1eT» CTp.83

T.A. llopeiruna «lIpaBwira moxkapHoH O€30MMaCHOCTH JIJIs ISTEH»
cTp.48
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