
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 6» 
 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом и.о. заведующего 

 Детским садом № 6 

О.С. Понкиной 

от 27.08.2025 г. № 113 

 

 

Режим занятий обучающихся 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 6» 

на 2025-2026 учебный год 
 

1. Режим работы Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 6» (далее – Детский сад) 

рассчитан на 12-ти  часовое пребывание воспитанников с 7.00 до 19.00; 

суббота, воскресенье, праздничные дни – выходные. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует 

их гармоничному развитию: 

 для групп общеразвивающей направленности – 12-часовой: с 07.00 до 

19.00 

 продолжительность учебного года с 01.09.2024 г. по 31.08.2025 г. 

 каникулы в течение учебного года не предусмотрены; в  летний 

оздоровительный период (с 01.06.2025 по 31.08.2025) занятия 

организуется по образовательным областям «Художественно – 

эстетическое развитие» и «Физическое развитие» 

 Детский сад работает по графику пятидневной рабочей недели. 

 

2. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 

часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня - перед уходом детей домой.  

Продолжительность дневного сна для детей от 1 года до 3 лет – не менее 

3 часов, для детей 4-7 лет – не менее 2,5 часов.  

Суммарный объем двигательной активности детей не менее 1 часа в день.  

Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста 

детей, их индивидуальных особенностей.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов (организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану 

здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие.  

  

3. Организация образовательного процесса в Детском саду 

осуществляется в соответствии с основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования и учебным планом. Количество и 

продолжительность образовательной деятельности (занятий), включая 

дополнительное образование, устанавливаются в соответствии с санитарно-



гигиеническими нормами и требованиями, которые регламентируются учебным 

планом. 

 

4. Начало занятий для всех возрастов не ранее 8.00, окончание не позднее 

17.00 

Продолжительность занятий и дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста составляет: 

Возраст 
продолжительность 

занятия, не более 

продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки, 

не более 

от 1 года до 3 лет 10 мин 20 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 30 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 40 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 50 мин или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна 

от 6 до 7 лет 30 мин 90 мин 

Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 минут 

(приложение). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Приложение к режиму занятий обучающихся муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 6» на 2025-2026 учебный год  

Расписание занятий с детьми на 2025-2026 учебный год 

 

Группа раннего 

возраста 1  «Цыплята»  

Группа раннего 

возраста 2 
«Непоседы» 

Первая младшая 

«Солнечные 
зайчики» 

Вторая младшая     

 «Радуга» 

Средняя 

«Сказочная страна» 

Старшая 

«Цветик-
семицветик» 

Разновозрастная  (5-7 лет) «Букетик» 

5-6 лет – 1 пг. 6-7 лет – 2 пг. 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Развитие речи 

8.45 – 8.55 – 1 пг. 

9.00 – 9.10 – 2 пг. 
Физическая культура 

9.20 – 9.30 – 1 пг. 

9.35 – 9.45 – 2 пг. 

9.50 – 10.00 – 3 пг. 

Окружающий мир 

9.00 – 9.10 – 1 пг. 

9.15 – 9.25 – 2 пг. 
Физическая 

культура 

9.35 – 9.45 – 1 пг. 

9.50 – 10.00– 2 пг. 

Окружающий мир 

9.00 – 9.10 – 1 пг. 

9.15 – 9.25 – 2 пг. 
Физическая 

культура 

9.35 – 9.45 – 1 пг. 

9.50 – 10.00– 2 пг. 

Музыка  

9.00 – 9.15 

Окружающий мир 
9.30 – 9.45 

Развитие речи 

8.55 – 9.15 – 1 пг. 

9.55 – 10.15 – 2 пг. 
Музыка 

9.25 – 9.45 

 

Развитие речи 

8.50 – 9.15 – 1 пг. 

9.20 – 9.45 – 2 пг. 
Музыка 

9.55 – 10.20 

Окружающий мир 

15.30 – 15.55 

Окружающий мир  

9.00 – 9.25 (9.30) 

 ИЗО  

9.40 – 10.10 

Музыка 10.30 – 10.55 (11.00) 

ИЗО 

15.30 – 15.55 

 

В
то

р
н

и
к
 

Музыка 

9.00 – 9.10  

Окружающий мир 

9.25 – 9.35 – 1 пг. 
9.45 – 9.55 – 2 пг. 

Развитие речи 

9.00 – 9.10 – 1 пг. 

9.40 – 9.50 – 2 пг. 

Музыка 
9.20 – 9.30 

Развитие речи 

9.00 – 9.10 – 1 пг. 

9.15 – 9.25 – 2 пг. 

Музыка 
9.40 – 9.50 

Физическая 

культура  

9.00 – 9.15 

Математика 
9.30 – 9.45 – 1 пг. 

9.50 – 10.05– 2 пг. 

Математика 

9.00 – 9.20 – 1 пг. 

10.00 – 10.20 – 2 пг. 

Физическая 
культура  

9.30 – 9.50 

Математика 

9.00 – 9.20 – 1 пг. 

9.30 – 9.50 – 2 пг. 

Физическая 
культура УЛИЦА 

10.50 – 11.15 

ИЗО 15.30 – 15.55 

Развитие речи 

9.30 – 9.50 

Развитие речи 

8.55 – 9.25 

Физическая культура  

10.00 – 10.25 (10.30) 

Конструирование 

15.30 – 15.55 

Конструирование 

10.40 – 11.10 

С
р

ед
а 

Развитие речи 

8.45 – 8.55 – 1 пг. 

9.00 – 9.10 – 2 пг. 
Физическая культура 

9.20 – 9.30 – 1 пг. 

9.35 – 9.45 – 2 пг. 

9.50 – 10.00 – 3 пг. 

Математика 

9.00 – 9.10 – 1 пг. 

9.15 – 9.25 – 2 пг. 
Физическая 

культура 

9.35 – 9.45 – 1 пг. 

9.50 – 10.00– 2 пг. 

Математика 

9.00 – 9.10 – 1 пг. 

9.15 – 9.25 – 2 пг. 
Физическая 

культура 

9.35 – 9.45 – 1 пг. 

9.50 – 10.00– 2 пг. 

Музыка 

 9.00 – 9.15 

 
Развитие речи 

9.30 – 9.45 – 1 пг. 

9.50 – 10.05– 2 пг. 

Конструирование 

8.55 – 9.15 – 1 пг. 

9.55 – 10.15 – 2 пг. 
 

Музыка 

9.25 – 9.45 

 
 

Подготовка к 

обучению грамоте 

8.50 – 9.15 – 1 пг. 
9.20 – 9.45 – 2 пг. 

Музыка 

9.55 – 10.20 

Мой край 
15.30 – 15.55 

Развитие речи 9.00 – 9.25 (9.30) 

 Математика 

9.40 – 10.10 

Музыка 10.30 – 10.55 (11.00) 

Математика 

15.30 – 15.55 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Музыка 
9.00 – 9.10 

Математика 

9.20 – 9.30 – 1 пг. 

9.40 – 9.50 – 2 пг. 

Развитие речи 
9.00 – 9.10 – 1 пг. 

9.40 – 9.50 – 2 пг. 

Музыка 

9.20 – 9.30  
 

Развитие речи 
9.00 – 9.10 – 1 пг. 

9.15 – 9.25 – 2 пг. 

Музыка 

9.40 – 9.50 

Физическая 
культура 9.00 – 

9.15 

ИЗО 

9.30 – 9.45 – 1 пг. 
9.55 – 10.10 – 2 пг. 

ИЗО 
9.00 – 9.20 – 1 пг. 

10.00 – 10.20 – 2 пг. 

Физическая 

культура 
 9.30 – 9.50 

Математика 
8.50 – 9.15 – 1 пг. 

9.20 – 9.45 – 2 пг. 

Физическая 

культура 
10.00 – 10.25 

ИЗО 15.30 – 15.55 

Подготовка к 
обучению грамоте 

9.35 – 10.00 

Подготовка к 
обучению грамоте 

9.00 – 9.30 

ИЗО 10.05 – 10.35 

Физическая культура УЛИЦА 

11.00 – 11.25 (11.30) 

ИЗО 15.30 – 15.55  

П
я
тн

и
ц

а 

ИЗО 

8.45 – 8.55 – 1 пг. 

9.00 – 9.10 – 2 пг.. 

Физическая культура 
9.20 – 9.30 – 1 пг. 

9.35 – 9.45 – 2 пг. 

9.50 – 10.00 – 3 пг. 

ИЗО 

9.00 – 9.10 – 1 пг. 

9.15 – 9.25 – 2 пг. 

 
Физическая 

культура 

9.35 – 9.45 – 1 пг. 

9.50 – 10.00– 2 пг. 

ИЗО 

9.00 – 9.10 – 1 пг. 

9.15 – 9.25 – 2 пг. 

 
Физическая 

культура 

9.35 – 9.45 – 1 пг. 

9.50 – 10.00– 2 пг. 

Физическая 

культура 9.00 – 

9.15 

 
Конструирование 

9.30 – 9.45 

Окружающий мир 

8.55 – 9.15 – 1 пг. 

 

Физическая 
культура 

 9.25 – 9.45 

Развитие речи 

8.50 – 9.15 – 1 пг. 

9.20 – 9.45 – 2 пг. 

Физическая 
культура  

9.55 – 10.20 

Конструирование 

15.30 – 15.55 

Мой край 

9.00 – 9.25 (9.30) 

 Математика 

9.40 – 10.10 

Физическая культура  

10.30 – 10.55 (11.00) 

Математика 

15.30 – 15.55 

 

 10 по 10 минут  10 по 10 минут 10 по 10 минут 10 по 15 минут  10 по 20 минут 15  по 25 мин 1 пг. – 15  по 25 мин. 2 пг. – 15 по 30 мин. 

* пг – подгруппа    

 **Образовательная деятельность педагога-психолога и учителя-логопеда осуществляется по особому расписанию 
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