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Pauyn”:.'"UNMHpKNY<!]|~cknii A0Y 1-3 roga (HoBoe) Hepensa: 1

Muuwesblie Bellee

Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6104a Bec 6noaa Ne
benkun XKupbl WL IffoCTD! PeuenTypel
3aBTpak
Kawa auHeBas Mon04YHas Xuakasa c 150 5,16 6 21,08 157 1111,08
Macn0M CANBOYHbLIM
Cbip (nopuymamu) 10 2,69 3 0,00 36,3 97
Yail ¢ MONOKOM U caxapom 150 2,4 4 10,05 84,2 1512
batoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
MNeyeHbe caxapHoe 17 1,28 2 12,65 69,2 1579
NToro 3a 3aBTpak 357 13,78 16 59,2 425,3
O6epn
Ln n3 ceexell kanycTbl ¢ KapTodenem 150 1,14 4 5,48 79,5 124,16
€O cMeTaHol
BUTOYEK M3 CBUHUHbI 50 7,04 11 3,93 148,2 466
Coyc 6enblii OCHOBHOM 30 0,87 1 1,46 21,8 824,04
MakapoHHble n3fenus oTsapHble C 110 4,65 3 27,77 160,2 516
Macnom
HanuTok n3 cmecu CyxopyKToB 150 0,23 0,00 16,44 68,66 928,1
Xne6 nuweHUYHbIn 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xne6 pxxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
NTOr0 38 06 Y L e e e e e 530 17,77 21 81,44 586,96
MongHuk
MopkoBb oTBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
Miope kapTodhensHoe 100 2,17 3 14,69 98 995
Bynoyka gomalHas 50 3,78 6 30,93 197 769,12
HanuTok anenbCUHOBLIN MK 150 0,1 0,00 15,18 61,7 925
MaHJapuHOBBIN
Xne6 nueHnYHbI’ 20 2,14 1 16,66 56,8 897
WToro 3a MNongHuk 370 8,82 12 80,75 449,5
WToro 3a geHb 1257 40,37 49 221,39 1461,76
(nuct 2)
PaunoH: KameHck-Ypanbcknii 40Y 1-3 roga (HoBoe) Hepena: 1 JeHb: BTOPHUK
MuuieBbie BellecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6n04a Bec 6noaa Tnyeckas )
peuenTypsbl
Benkun Xupbl Yrnesofbl LeHHOCTb
3aBTpak
Kawa nweHHana Xuakas ¢ Macsiiom 160 4,76 5 19,28 144,8 1507,03
C/IMBOYHbIM
Macno cnno4yHoe (nopuusamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
baToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
KothenHbIiAi HaNUTOK C MOJTIOKOM 150 3,15 3 10,2 82,2 1516,01
NToro 3a 3aBTpak 350 10,24 16 45,03 371,7
O6en
Cyn-niope un3 ropoxa 150 4,63 2 13,55 85 1049
peHKN 13 nweHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
MeyeHb TylweHass B CMeTaHHOM coyce 80 10,18 7 2,91 119,3 1545
Kawa rpeuyHeBas Bs3Kas. 110 2,96 3 18,7 125,4 1032
HannTok M3 WMNoBHUKA 150 0,6 0,00 14,93 61,6 1 547,01
Xne6 niweHUYHbIn 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xne6 pxxaHoli 20 1,7 1 -7 51,8 1148
NToro 3a O6e y 540 23,51 14 84,26 539,9
MonaHuk
CanaT “3 MOPKOBM C U3IOMOM U 30 0,39 3 4,35 35,8 1 163,01
pacTUTeNbHbIM Mac/nom
CbIpHUKHN 60 10,82 7 13,63 161,1 1066
Coyc cnagkuin u3 nosuana 30 0,04 0,00 10,02 39,2 903
Kedup, cHexok, rorypT 150 4,35 4 6 79,5 1577
Xne6 nieHnYHbIn 20 2,14 1 16,66 56,8 897
NToro 3a NMNongHuk 290 17,74 15 50,66 372,4

WToro 3a geHb 1180 51,49 45 179,95 1284



PauunoH: KameHck-Ypanbckuii 40Y 1-3 roga (HoBoe)

Mpuem nuwm HanmeHoBaHuMe 6naa

3aBTpak
Cyn MOJIOYHbI/ C KpynoW
Cbip (nopymamun)
Yait ¢ nuMoHOM
baToH
MToro 3a 3aBTpak
O6ep

CBEKO/IbHUK CO CMeTaHoM
3anekaHka pucosasi ¢ MACOM NTULbI

Coyc cMeTaHHbIli ¢ TOMaToMm
HanuTok 13 cmecu CyxopyKToB
Xneb6 pxaHoW
Xne6 nweHWYHbIN

WToro 3a O6e |

MongHnk
BuHerpeT 0BOLYHOWA
MakapoHHble n3aennsa oTBapHble C
0BOLWaMN(MOPKOBb, /IyK) C Macsiom
pacTuTeNbHbIM
Yali ¢ caxapom
Xne6 nweHWYHbI
A6n0kn ceexuve

NToro 3a MongHuk

NToro 3a aeHb

PaunoH: KameHck-Ypanbckuin 0Y 1-3 roga (HoBoe

Mprem nuwm HavmeHoBaHue 6/04a

3aBTpak
Kala mMaHHass MOJ/IoYHas Xuakas ¢
Mac/ioM C/IBOYHbIM
Lo oTBapHoe wWT
Yali ¢ MOSIOKOM 1 caxapom
baToH
WToro 3a 3aBTpak
O6ep

Cyn-nanwa Ha KypuHoM 6yfiboHe
Pary u3 ntuupl
HanuTtok 13 coka
Xne6 NweHWYHbI
Xne6 pxxaHol
MToro 3a O6e |
MongHnkK
Canart u3 cBeKnbl OTBapHOM
BuTOYEK PbIGHLIN
COK HaTypasbHblii
Xne6 nweHW4YHbIN
NToro 3a NongHuk
MToro 3a geHb

Hepena: 1

Bec 6n0ga

160
10
150
30
350

150
150

30
150
20
20
520

50
100

150
20
100
420
1290

Hepensa: 1

Bec 6nopa

150

40
150
30
370

150
170
150
20
20
510

100
60
150
20
330
1210

Benkn

7,38
2,69
0,00
2,25
12,32

- 73
12,92

0,42
0,23
1,7
2,14
19,14

0,68
3,45

0,00
2 '4
0,4
6,67
38,13

2,4
2,25
14,61

3,29
15,24
0,00
2,14
1,7
22,37

1,36
7,95
0,00
2,14
11,45
48,43

Mnuwesble BelecTsa

XKupsbl

0,00

0,00
10
40

Yrnesogbl

31,28
0,00

7,43

15,42

54,13

14,19
22,33

2,02
16,44
&-
16,66
81,34

4,22
19,98

12
16,66
9,8
62,66
198,13

JeHb: cpepa

(nncT 3)

JeHb: yeTBepr

MNuuesblie BelecTsa

XKupbl

Yrnesogabl

21,08

0,28
10,05
15,42
46,83

9,18
16,41
15,89
16,66

9,7
67,84

12,98
9,54
16,8

16,66

55,98

170,65

OHepre- No
Tuyeckas
LLleHHOCTb peLentType!
220,5 1 153,03
36,3 97
28,7 686,03
78,6 1585
364,1
82 1033
264,7 1 196,03
23,7 600,01
68,66 928,1
51,8 1148
56,8 897
547,66
47,4 1522
147,9 1011,05
47,9 14 539,27
56,8 897
73,3 976
373,3
1285,06
(nncT 4)
SHepre- No
Tnyeckas
LLleHHOCTb peuenTypel
157 1 111,09
62,8 349,01
84,2 1512
78,6 1585
382,6
82,5 1015
208,3 1071
63,7 699,01
56,8 897
51,8 1148
463,1
104,6 5,01
120,7 1107
103,5 707
56,8 897
385,6
1231,3



PaunoH: KameHck-Ypanbckuii A0Y 1-3 roga (HoBoe)

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
Kalla repkynecoBas MOJIO4Has Xuakas
C MacnoMm C/MBOYHbIM
Nosngno
BaTtoH
Kakao ¢ Mon0KoMm
NToro 3a 3aBTpak
O6ep
Cyn KpecTbSIHCKUiA ¢ Kpynoli, cMeTaHoW

Cycdne un3 ntuupl
Mope ropoxosoe
HanuTok 13 cmecu CyxopyKTos
Xne6 NWeHNYHbIN
Xne6 pxxaHoi
WToro 3a OGe
NongHunk
MakapoHHble U3fenns 3aneyeHHole ¢
AnRLoM
Wkpa oBolHaA MOPKOBHas
Yaii c caxapom
Xne6 nweHWYHbI
MMPOXKN neyeHble C KanycTol
MToro 3a MNMongHuk
MToro 3a geHb

PauunoH: KameHck-Ypanbckuii AOY 1-3 roga (HoBoe
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
Kawa nweHnyHas MonoyHas Xxuakasa c
Mac/n0M C/IMBOYHbIM
Macno cnueouyHoe (nopumsamm)
Yali ¢ caxapom
baToH
MNeueHbe geTckoe

WToro 3a 3aBTpak

O6en
Cyn u3 oBoulei
Cydhne 13 neyeHn
CoyC KpacHblii OCHOBHOW
MakapoHHble n3fgenns oTeapHble C
Macsiom
HanuTtok 13 cmecu cyxohpyKToB
Xne6 pxaHoi
Xne6 NLWeHNYHBbIN

WTtoro 3a O6e y
NongHunk

KanycTta TyweHas
LLlaHbra co cmeTaHomn
Yail ¢ nMMoHOM
Xne6 nieHWYHbI’
NToro 3a NMongHuk
MToro 3a feHb

Hepensa: 1

Bec 6noaa

160

10
30
150
350

150

50
110
150
20
20
500

100

30
150
20
60
360
1210

Hepena: 2

Bec 6noaa

150

10
150
30
17
357

150
50
30

100

150

20
20
520

140
60
150
20
370
1247

Benkn

5,16

0,04
2,25
3,07
10,52

3,9

7,94
11,79
0,23
2,14
1,7
27,7

0,28
0,00
2,14
4,16
11,24
49,46

Benkn

6,14

0,08
0,00
2,25
1,28
9,75

1,15
10,06
0,21
4,23

0,23
1,7
2,14
19,72

3,69
5,24
0,00
2,14
11,07
40,54

Muuiessble BelwecTsa

XKupsbl

0,00

10

Yrnesofabl

21,08

6,5
15,42
12,79
55,79

10,57

6,47
29,58
16,44
16,66

9,7
89,42

17,26

4,33
12
16,66
21,6
71,85
217,06

[eHb: noHepenbHUK

Muuiesble BelwecTsa

Xupsbl

W N ww

0,00

Yrnesogb

21,41

0,13
12
15,42
9,63
58,59

6,7
1,38
2,25

25,25

16,44
9,7
16,66
78,38

17,46
26,67
7,43
16,66
68,22
205,19

[eHb: naTHuua

dHepre-
TU4yeckas
LleHHOCTb

157

25
78,6
88,3

348,9

94

86,9
200,2
68,66
56,8
51,8
558,36

146,1

23,9
47,9
56,8
151,2
425,9
1333,16

dHepre-
Tuyeckas
LLleHHOCTb

177,4

66,1
47,9
78,6
69,2
439,2

54,2
76,9
23,6
145,6

68,66

51,8
56,8
477,56

130,2
125,2
28,7
56,8
340,9
1257,66

(nuct 5)

Ne
peuenTypsl

11111

1142
1585
1508,02

1058,11

1067
857

928,1
897

1148

1133

814
14 539,27
897
1593

(nncT 6)

No
peuenTypsbl

1111,11

1 259,01
14 539,27
1585
1 141,09

1165,1
1561
901
516

928,1

1148
897

999
948
686,03
897



PauunoH: KameHck-Ypanbckuii 40Y 1-3 roga (HoBoe)

Mpuem nuwwm HanmeHoBaHMe 6naa

3aBTpak
Kawa Kykypy3Hasi MO/o4Has Xuakasa c
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Cbip (nopumammn)
KodheliHblli HaNUTOK C MONOKOM
BaTtoH
WToro 3a 3aBTpak
O6ep

Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMMN
TedTenn mscHble (2-li BapuaHT)
Puc npunyuieHHbI ¢ oBoLamm
HanuTok m3 WnnoBHMKa
Xne6 pxaHoW
Xne6 nweHWYHbIN

VToro 3a O6e ||

NMongHnk
TedTenun poibHble TylWeHble
Miope kapTodhenbHoe
Yali ¢ caxapom
Xne6 nweHWYHbI

WToro 3a NMongHuk

MToro 3a geHb

PauunoH: KameHck-Ypanbckuii 40Y 1-3 roga (HoBoe)

Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Cyn MOJIOYHbI C MaKapOHHbIMMN
n3genmaMmm
Macno cnusouyHoe (nopuusimm)
baToH
Yai ¢ nMMOHOM

MToro 3a 3aBTpak

O6ep
PacconbHMK NEHWHrpasacKuii co
cmeTaHon
Konbacka BUTaMUHHaA
KapTodhenb TyweHbli
HanuTok anenbCUHOBLIV nnn
MaHAapuHOBbI
Xne6 pxxaHoW
Xne6 NweHWYHbIN

NToro 3a O6e a

MongHunk
3anekaHka u3 TBOpora c pucom
CoyC MON0OYHbIA (cnagkuii)
Canart 13 0TBapHOW MOPKOBYU C
a6nokaMn, HexXHbll
Kedhmp, cHexok, liorypt
Xne6 nweHn4YHbI

NToro 3a MNMongHnk

NToro 3a geHb

Hepensa: 2 JeHb:
Muuesblie BelecTsa
Bec 6noaa
benkun XKupbl Yrnesofbl
160 5,16 6 21,08
10 2,69 3 0,00
150 3,15 3 10,2
30 2,25 1 15,42
350 13,25 13 46,7
150 3,53 3 12,89
80 5,38 11 7,51
110 2,6 6 24,97
150 0,6 0,00 14,93
20 ' 1 9,7
20 2,14 1 16,66
530 15,95 22 86,66
60 5,06 2 5,28
110 2,39 4 16,16
150 0,00 0,00 12
20 2,14 1 16,66
340 9,59 7 50,1
1220 38,79 42 183,46
Hepensa: 2 JeHb:
Muuesble BellecTBa
Bec 6nopa
benkn Xupbl Yrnesofbl
160 4,31 4 14,13
10 0,08 7 0,13
30 2,25 1 15,42
150 0,00 0,00 7,43
350 6,64 12 37,11
150 1,62 4 10,68
50 11,11 3 3,61
110 0,35 1 3,11
150 0,1 0,00 15,18
20 1,7 1 9,7
20 2'4 1 16,66
500 17,02 10 58,94
130 14,5 12 21,05
30 0,59 2 4,03
40 0,55 6 2,89
150 4,35 6
20 2,14 1 16,66
370 22,13 25 50,63
1220 45,79 47 146,68

(nnet 7)

BTOPHMK
SHepre- No
Tnyeckas CLENTYDbI
LLleHHOCTb peuentyp
157 1111,12
36,3 97
82,2 1516,01
78,6 1585
354,1
100 139,21
153,6 1565
165,7 990
61,6 1547,01
51,8 1148
56,8 897
589,5
56,2 1555
107,8 995
47,9 14 539,27
56,8 897
268,7
1212,3
(nuct 8)
cpefa
OHepre- No
Tuyeckas eLEnTYDLI
LLleHHOCTb peuenTyp
108,9 1573,01
66,1 1 259,01
78,6 1585
28,7 686,03
282,3
83,5 1 030,19
120 1028
23,5 997
61,7 925
51,8 1148
56,8 897
397,3
254,3 1297
32,6 904
70,2 818,05
79,5 1577
56,8 897
493,4
1173



PaunoH: KameHck-Ypanbckuii 40Y 1-3 roga (HoBoe)
Mpuem nuwm HanmeHoBaHMe 6n0ga

3aBTpak
Kawa (puc, rpeuka, nweHo) mMonovHas
XnakKasa ¢ Maciom C/IMBOYHbIM
Colp (nopuusamm)
baTtoH
Kakao ¢ Mo/fI0KOM

WToro 3a 3aBTpak

O6ep
bopu, ¢ KanycToil, kapTodhenem n
cmeTaHol
MakapoHHVK C MACOM NTWLpbI
Coyc CcMeTaHHbIVi ¢ ToMaToMm
HannTok 13 coka
Xne6 pxxaHoii
Xne6 nweHWYHbIN

WToro 3a O6e

MonaHunk
Pbi6a 3aneyeHHas B MO/IOYHOM coyce
Miope "Po3oBoe"
Yali c caxapom
Xne6 NweHUYHbIN
A6n0KN cBexue

WToro 3a MongHuk

MTOro 3a fieHb

PaumnoH: KameHck-Ypanbckuini ,0Y 1-3 roga (HoBoe]
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
Kawa maHHasa Mono4Has xugkas c
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Nosuano
Yaihi ¢ MONIOKOM U caxapom
baTtoH

WToro 3a 3aBTpak

Ob6en
Cyn KapToenbHbIA C Kpynoi
(repkynec) co cmeTaHoi
Fony6ubl NeHnBble
HannTok 13 cmecu CcyxopyKToB
Xne6 nweHWYHbI
Xne6 pxaHoli

WToro 3a O6e

NongHuk
OMNeT 3aneyeHHbI UM nNapoBoii
Canart n3 oTBapHoro kaptodens,
MOPKOBM C IYKOM C Macsiom
pacTUTeNnbHbIM
MPOoXXKN NeyveHble U3 4PoX>XKeBoro
TecTa C MOPKOBbIO
Yai ¢ caxapom
Xne6 NWeHWYHbIN

WToro 3a NongHuk

NToro 3a feHb

(nuct 9)

Hepens: 2 [eHb: uveTBepr
MuuieBbie BellecTBa SHepre- No
Bec 6nt0aa Tnyeckas }
benkn XKupbl Yrnesofibl LEHHOCTb peuenType!
160 5,78 6 23,18 174,8 1111,13
10 2,69 3 0,00 36,3 97
30 2,25 1 15,42 78,6 1585
150 3,07 3 12,79 88,3 1508,02
350 13,79 13 51,39 378
150 1,14 4 8,21 74,7 1021,21
170 19,92 9 33,69 293,8 1216
30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
150 0,00 0,00 15,89 63,7 699,01
20 1,7 1 9,7 51,8 1148
20 2,14 1 16,66 56,8 897
540 25,32 17 86,17 564,5
70 13,48 10 3,24 154,9 265
80 1,74 3 11,75 78,4 995,14
150 0,00 0,00 12 47,9 14 539,27
20 2,14 1 16,66 56,8 897
100 0,4 0,00 9,8 73,3 976
420 17,76 14 53,45 411,3
1310 56,87 44 191,01 1353,8
(nucT 10)
Hepensa: 2 [eHb: naTHUUA
Muuesble BelwecTsa SHepre- Ne
Bec 6noaa Tnyeckas o en_T ol
Benkun XKupsbl Yrnesofbl LEeHHOCTb penenTyp
160 5,16 6 21,08 157 1111,09
10 0,04 0,00 6,5 25 1142
150 2,4 4 10,05 84,2 1512
30 2,25 1 15,42 78,6 1585
350 9,85 1 53,05 344.,8
150 3,77 2 10,57 79,1 1240
160 11,89 8 17,06 184,4 1572
150 0,23 0,00 16,44 68,66 928,1
20 . 274 1 16,66 56,8 897
20 1,7 1 9,7 51,8 1148
500 19,73 12 70,43 440,76
80 8,06 9 2,61 122,1 891
30 0,52 3 4,86 49,1 1003
60 4 2 24,94 137,2 437
150 0,00 0,00 12 47,9 14 539,27
20 2,14 1 16,66 56,8 897
340 14,72 15 61,07 413,1
1190 44,3 38 184,55 1198,66



MToro 3a nepuog 12334 454,17 423 1898,07 12790,7
CpefHee 3HavyeHune 3a Nepuog, 1233,4 45,4 42,3 189,8 1279

CocTaBun KnoukoBa M.B.



