Mpunoxenune 8 k CanlnH 2.3/2.4.3590-20

YTtBepxaato
Ouvpektop OO0 "KBiibuuaT 06WWeCTBEHHOro NUTaHNS"
O.10. Kosbipesa

MeH npurotaBnMBaeMbix 61104

PaunoH: KameHck-Ypanbckuii OY 3-7 neT (HOBOE)

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 650aa

3aBTpak
Kawa siyHeBas MosiouHas xugkas c
MacsioM C/IMBOYHbIM
Cholp (nopuusimun)
bBatoH
Yaii ¢ MO/IOKOM 1 caxapom
MeyeHbe caxapHoe

WToro 3a 3aBTpak

O6ep
Ly 13 ceexeli kanycTbl ¢ kKapTodenem
CO CMeTaHoW
Butoyek 13 CBUHWUHbI
Coyc 6enbili OCHOBHOl
MakapoHHble n3genns oTBapHble C
Macnom
HanuTok 13 cmecu cyxodpyKToB

Xneb6 nweHnYHbIi
Xne6 pxaHoli

NToro 3a O6ep,

MonaHnk
MopkoBb oTBapHas
Miope kapTohenbHoe
Bynouka gomaluHas
HanuTok anenbCUHOBBIN nan
MaHZAapVHOBBI
Xneb6 NLWeHNYHbINA

NTtoro 3a NMongHuk

NToro 3a geHb

PayunoH: KameHck-Ypanbckuin 4OY 3-7 neT (HOBOe)

Mprem nuLm HavmeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak
Kalwa nweHHas xukas ¢ mac/iom
C/IMBOYHbIM
Macno cnmBo4Hoe (nopumammu)
BatoH
KodpeiHblli HanMTOK C MO/TIOKOM
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
Cyn-niope 13 ropoxa
peHkn 13 nweHn4yHoro xnebda
MeyeHb TylWeHasa B CMETaHHOM coyce

Kala rpeyHesasn BsA3Kas.
Hanutok n3 WwnnoBHMKa
Xne6 nweHNYHbI
Xneb6 pxaHoli

NToro 3a O6e y

MNonaHunk
Canat n3 MOpKOBU C U3LOMOM U
pacTuTesibHbIM Mac/iom
ChbIpHUKN
Coyc cnagkuii u3 nosugna
Kedhmp, cHexok, lhorypT

Xneb6 NWeHNYHbINA
NToro 3a NMongHuk
MToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec 6nwoaa

180

10
30
180
34
434

180

75
50
130

180

20
20
655

95
100
50
180

20
445
1534

Hepensa: 1

Bec 6noga

180

10
30
180
400

180
10
100

130
180
20
20
640

50

75
30
180

20
355
1395

Benkn

6,19

2,69
2,25
2,88
2,55
16,56

1,37

10,56
1,45
55

0,28

2,14
1,7
23

1,2
2,17
3,78
0,12

, na
9,41
48,97

Benkn

5,72

0,08
2,25
3,78
11,83

5,55
1,3
12,73

3,5
0,72
2,14

1,7

27,64

0,64

13,52
0,04
5,22

2,14
21,56
61,03

[eHb: noHeaenbHUK

Muuesble BellecTBa OHepre- No
Tnyeckas SLENTYDb!
XKupbl Yrnesofbl LeHHOCTb peuentyp
7 25,3 188,3 1111,08
3 0 36,3 97
1 15,42 78,6 1585
4 12,06 101,1 1512
3 25,3 138,4 1579
18 78,08 542,7
4 6,58 95,4 124,16
17 5,89 222,3 466
2 2,44 36,3 824,04
4 32,82 189,3 516
0,00 19,73 82,39 928,1
1 16,66 56,8 897
1 9,7 51,8 1148
29 93,82 734,29
4 6,25 68,4 1488
3 14,69 98 995
6 30,93 197 769,12
0,00 18,21 74 925
1 16,66 56,8 897
14 86,74 494,2
61 258,64 1771,19
(nucet 2)
JeHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
XKupbl Yrnesofbl LLeHHOCTb peuentype!
7 23,13 173,7 1507,03
7 0,13 66,1 1259,01
1 15,42 78,6 1585
4 12,24 98,6 1516,01
19 50,92 417
2 16,26 102 1049
0,00 7,81 40 943
9 3,64 149,1 1545
4 22,1 148,2 1032
0 17,91 73,9 1547,01
1 16,66 56,8 897
1 9,7 51,8 1148
17 94,08 621,8
5 7,25 59,7 1163,01
8 17,04 201,4 1066
10,02 39,2 903
5 7,2 95,4 1577
1 16,66 56,8 897
19 58,17 4525
55 203,17 1491,3



PauunoH: KameHck-Ypanbckuii 4OY 3-7 neT (HOBOe)

Mpuem nuwm HavmeHoBaHune 6n04a

3aBTpak
Cyn MOJI0YHbIN € Kpynoi
Cblp (nopuyusamm)
Yaii ¢ numoHoM
BatoH
MToro 3a 3aBTpak
Obep,

CBEKOJIbHUK CO CMeTaHoi
3anekaHka pucoBasi ¢ MSICOM NTULbI
Coyc CMeTaHHbIl ¢ TOMaToMm
Hanutok n3 cmecu cyxodpykTos
Xne6 pxaHoli
Xneb6 nweHWYHbIA

MToro 3a O6ey

MongHuk
BuHerpeT oBoLHO
MakapOoHHble usfenus oTeapHble ¢
0oBOLW,aM1(MOPKOBb, /yK) C MacsioMm
pacTuTeNbHbIM
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nweHNYHbIN
A6n0kn ceexue

MToro 3a MongHuk

MToro 3a aeHb

PauunoH: KameHck-Ypanbckuii 4OY 3-7 neT (HoBoe)

Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6n0aa

3aBTpak
Kawa maHHas MofoyHas xugkasa c
Mac/10M CAIMBOYHbIM
ANuo oTBapHoe wWT
Yaii ¢ MONOKOM 1 caxapom
BatoH
MToro 3a 3aBTpak
O6en

Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe
Pary n3 ntuupl
HanuTtok n3 coka
Xne6 nweHNYHbI
Xne6 pxaHoi

NT1oro 3a Obey

MonpgHnk
Canart u3 cBek/bl 0TBapHOM
BuToueK pblBGHbIA
Knucenb ¢ BuTamnHamu "Butowka" ans
feTeli AOWKOMNbHOTO U WKOIbHOTO
Bo3pacTa
Xneb6 nweHNYHbI

NTtoro 3a NMongHuk

NToro 3a geHb

(nuct 3)

Hepensa: 1 [eHb: cpepa
MuwesBble BellecTBa OHepre-
Bec 6n0ga Thyeckas
Benkn Kupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb
180 8,86 8 37,53 264,7
10 2,69 3 0 36,3
180 0 0 8,91 34,5
30 2,25 1 15,42 78,6
400 13,8 12 61,86 414,1
180 2,07 2 17,03 98,4
180 15,5 16 26,8 317,6
50 0,7 3 3,37 39,5
180 0,28 0 19,73 82,39
20 1,7 1 9,7 51,8
20 2,14 1 16,66 56,8
630 22,39 23 93,29 646,49
60 0,82 4 5,06 56,9
130 4,49 8 25,97 192,3
180 0 0 14,4 57,4
20 2,14 1 16,66 56,8
100 0,4 0,00 9,8 73,3
490 7,85 13 71,89 436,7
1520 44,04 48 227,04 1497,29
Hepensa: 1 [OeHb: yeTBepr
Muuwesble BellecTsa OHepre-
Bec 6noga Thyeckas
Besnku XXnpbl Yrnesogbl LLeHHOCTb
180 6,19 7 25,3 188,3
40 4.8 4 0,28 62,8
180 2,88 4 12,06 101,1
30 2,25 1 15,42 78,6
430 16,12 16 53,06 430,8
180 3,95 4 11,02 99
200 17,93 9 19,3 243,1
180 0 0 19,06 76,4
20 2,14 1 16,66 56,8
20 1,7 1 9,7 51,8
600 25,72 15 75,74 527,1
95 1,29 6 12,33 99,4
75 9,94 7 11,92 150,9
180 0 0 21,6 85,5
20 2,14 1 16,66 56,8
370 13,37 14 62,51 392,6
1400 55,21 45 191,31 1350,5

Neo
peuenTypbl

1 153,03
97
686,03
1585

1033
1 196,03
600,01
928,1
1148
897

1522
1011,05

14 539,27
897
976

(nnct 4)

Ne
peuenTypsbl

1111,09

349,01
1512
1585

1015
1071
699,01
897

1148

5,01
1107
1798

897



PaunoH: KameHck-Ypanbckuii 4OY 3-7 net (HoBOe)

Mpuem num HaumeHoBaHune 6nt0aa

3aBTpak
Kalua repkynecosasi MO/IO4Has Xuakas
C Mac/ioM C/IVBOYHbIM
Mosugno
BatoH
Kakao ¢ Mos0KoM
MToro 3a 3aBTpak
Obep,
Cyn KpecTbSAHCKMWIA C KpynoW, cmeTaHol

Cychne 13 ntuubl
Miope ropoxosoe
Hanutok 13 cmecu cyxopykToB
Xne6 nweHnYHbI
Xne6 pxaHoli
NToro 3a O6ep
MongHuk
MakapoHHble n3genusa 3aneyeHHble ¢
AnLom
Mkpa kabaykoBas MpoM.npousBoaCcTBa

Yaii ¢ caxapom
Xne6 nweHnYHbIN
MUPOXKN NeyeHble ¢ KanycToi

WNTtoro 3a NMongHuk
VToro 3a fileHb

PaunoH: KameHck-Ypanbckuin JOY 3-7 neT (HoBoe)
Mprem nNnLm HavmeHoBaHue 6n08a

3aBTpak
Kala nweHnyHas MosioyHas xugkas c
MacsioM C/IMBOYHbIM
Macno cnmeoyHoe (nopuuamu)
BaToH
Yaii ¢ caxapom
MeyeHbe geTckoe
WToro 3a 3aBTpak
Obepn
Cyn u3 oBouiei
Cythne 13 neyeHun
Coyc KpacHbIii OCHOBHOIA
MakapoHHble U3aenusa oTBapHble ¢
Mac/1om
HannTtok n3 cmecu cyxochpyKkTos
Xne6 pxaHoli
Xne6 nweHNYHbI
WToro 3a O6el|
MongHuk
Kanycta TyweHas
LlaHbra co cMeTaHoil
Yaii ¢ nMMoHOM
Xne6 nweHNYHbI
NTtoro 3a NMongHuk
NTOro 3a geHb

Hepensa: 1

AeHb:

Bec 6noaa

180

10
30
180
400

180

70
130
180

20

20
600

100
30

180
20
60

390
1390

Hepensa: 2

Bec 6noaa

180

10
30
180
34
434

180
70
50
100

180
20
20

620

180
60
180
20
440
1494

0,04
2,25
3,68
12,16

4,68

11,11
13,93
0,28
2,14
1,7
33,84

4,66

0,36

2,14
4,16

11,32
57,32

Benkun

7,36

0,08
2,25

2,55
12,24

1,38
14,09
0,36
4,23

0,28
1,7
2,14
24,18

474
5,24

2,14
12,12
48,54

Muwesble BelecTsa

Kupbl

» b O

o

[uny

16
46

Yrnesofabl

25,3

6,5
15,42
15,35
62,57

12,69

9,06
34,95
19,73
16,66

9,7
102,79

17,26
2,22
14,4

16,66

21,6

72,14
237,5

[eHb:

Muwesble BelecTBa

Xupbl

Yrnesofabl

25,7

0,13

15,42

14.4

19,27
74,92

8,04

1,93

3,75
25,25

19,73
9,7
16,66
85,06

22,44
26,67
8,91
16,66
74,68
234,66

nATHALA

OHepre-
Tnyeckas
LlEHHOCTb

188,3

25
78,6
105,9
397,8

112,8

121,6
236,6
82,39

56,8

51,8
661,99

146,1
29,1

57,4
56,8
151,2

440,6
1500,39

noHeenbHNK

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

2129

66,1
78,6
57,4
138,4
553,4

65,1
107,6
39,3
145,6

82,39
51,8
56,8

548,59

167,5
125,2
34,5
56,8
384
1485,99

(nnct 5)

Ne
peuenTypbl

11111

1142
1585
1508,02

1058,11

1067
857
928,1
897
1148

1133
813

14 539,27
897
1593

(nucT 6)

No
peuenTypbl

111111

1 259,01
1585
14 539,27
1 141,09

11651
1561
901
516

928,1
1148
897

999
948
686,03
897



PaunoH: KameHck-Ypanbckuint OY 3-7 neT (HoBoe)

Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nga

3aBTpak
Kawa kykypy3Has MOno4Has xuakas c
Mac/0M C/IMBOYHbIM
Cblp (nopuusamu)
KodheliHblii HaNUTOK C MOJIOKOM
BatoH
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep

Cyn kapTothenbHblii ¢ 6060BbIMM
TedTenn MscHble (2- BapuaHT)
Puc npunyuieHHbIli ¢ oBoLamm
HanuTok 13 WnnoBHmKa
Xneb6 pxaHoli
Xne6 NwweHNYHbIN

NToro 3a O6ep

MongHuk
TedTenn pbi6Hble TyLIEHble
Mope kapTodenbHoe
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nweHNYHbI

MToro 3a lNMongHuk

MToro 3a geHb

PauunoH: KameHck-Ypanbckuii JOY 3-7 neT (HOBOe)

Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nwga
3aBTpak
Cyn MOMOUYHbI/ C MakapOHHbIMK
n3genusamm
Macno cnvso4Hoe (nopumammu)
BartoH

Yali ¢ NUMOHOM

MToro 3a 3aBTpak

O6ep
PacconbHWK NeHWHIPaACKuii co
cMeTaHoi
Konb6acka BuTaMUHHAA
KapTodenb TylleHbli
HanuTok anenbCUHOBBIN nnn
MaHAapVHOBbI
Xne6 pxaHoi
Xneb6 nweHNYHbI

WToro 3a O6eg

MNongHuk
3anekaHka 13 TBOpora ¢ pucom
Coyc MOJIoUHbINA (cnaakmit)
Canat u3 oTBapHOW MOpPKOBYU C
A610KaMun, HexHbIn
Kedwmp, cHexok, rorypT
Xneb6 nweHNYHbI

NToro 3a NMongHuk

MToro 3a geHb

(nnet 7)

Hepena: 2 JeHb: BTOPHUK
Muuwesble BelwecTBa OHepre- Ne
Bec 6noga Tnyeckas R en_T ol
Benku XKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb peuentyp
180 6,19 7 25,3 188,3 1111,12
10 2,69 3 0 36,3 97
180 3,78 4 12,24 98,6 1516,01
30 2,25 1 15,42 78,6 1585
400 14,91 15 52,96 401,8
180 4,23 4 15,47 120 139,21
100 6,73 14 9,38 192 1565
130 3,07 7 29,51 195,8 990
180 0,72 0 17,91 73,9 1547,01
20 1,7 1 9,7 51,8 1148
20 2,14 1 16,66 56,8 897
630 18,59 27 98,63 690,3
75 6,33 2 6,6 70,2 1555
130 2,82 4 19,09 127,4 995
180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
20 2,14 1 16,66 56,8 897
405 11,29 7 56,75 311,8
1435 44,79 49 208,34 1403,9
(nwncT 8)
Hepena: 2 JeHb: cpega
Muuwesble BelecTsa OHepre- Ne
Bec 6noaa Tnyeckas e en_T o
Benkn Xupbl Yrnesopgbl LLlEHHOCTb peuentyp
180 5,18 5 16,95 130,7 1573,01
10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
30 2,25 1 15,42 78,6 1585
180 0 0 8,91 34,5 686,03
400 7,51 13 41,41 309,9
180 1,94 5 12,82 100,2 1030,19
70 15,55 4 5,05 168 1028
130 0,41 1 3,68 27,8 997
180 0,12 0 18,21 74 925
20 1,7 1 9,7 51,8 1148
20 2,14 1 16,66 56,8 897
600 21,86 12 66,12 478,6
170 18,96 16 27,53 332,6 1297
50 0,99 3 6,72 54,3 904
50 0,69 8 3,61 87,7 818,05
180 5,22 5 7,2 95,4 1577
20 2,14 1 16,66 56,8 897
470 28 33 61,72 626,8
1470 57,37 58 169,25 1415,3



PauunoH: KameHck-Ypanbckuin JOY 3-7 net (HoBOE)
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak
Kawa (puc, rpedyka, nieHo) mMosioyHas
Xnakas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Cblp (nopumamm)
BatoH
Kakao ¢ Mosio0koM

NToro 3a 3aBTpak

O6epn
BopLy ¢ kanycToli, kapTocenem un
cmeTaHol
MakapOoHHWK C MACOM MTULbI
Coyc cMeTaHHbIli ¢ ToMaTom
Hanutok 13 coka
Xne6 pxaHoli
Xneb6 nweHnYHbI

Wtoro 3a O6e

MNongHnk
Pbi6a 3ane4yeHHasi B MO/IOYHOM coyce
Mope "Pososoe”
Yain c caxapom
Xneb6 nweHnYHbI
A6nokun ceexue

MToro 3a MongHunk

MToro 3a geHb

PaunoH: KameHck-Ypanbckuin 4OY 3-7 neT (HoBOe)
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6n108a

3aBTpak
Kawa maHHas mMonovHas xuakas c
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Mosuano
Yaii ¢ MONOKOM U caxapom
BatoH

WToro 3a 3aBTpak

O6ep
Cyn kapTodesnbHbIi ¢ Kpynoii
(repkynec) co cmeTaHoi
Fony6ubl neHnsble
HannTok n3 cmecu cyxopyKToB
Xne6 nweHWYHbI’
Xneb6 pxaHoii

NToro 3a O6ep,

NMonagHuk
OmneT 3aneyeHHblin UM NapoBsoit
Fopoluek 3eneHblli 0TBapPHOIA
MUPOXKN NeyeHble U3 APOXKEBOro
TecTa C MOpPKOBbIO
Yain ¢ caxapom
Xne6 nweHNYHbII

WToro 3a NongHuk

NToro 3a geHb

Hepensa: 2

Bec 6noaa

180

10

30
180
400

180

200
50
180
20
20
650

100
100
180
20
100
500
1550

Hepens: 2

Bec 6noga

180

10
180
30
400

180

210
180
20
20
610

100
30
60

180
20
390
1400

Benkn

6,93

2,69
2,25
3,68
15,55

1,37

23,43
0,7

17
2,14
29,34

19,26
2,17

2,14
0,4
23,97
68,86

Benku

6,19

0,04
2,88
2,25
11,36

4,52

15,61
0,28
2,14
1,7

24,25

10,08
0,89

2,14
17,11
52,72

[eHb: veTBepr

MNuuiesble BelecTsa

Kupbl

10

o

20

14

o

18
54

Yrnesofabl

27,81

0
15,42
15,35
58,58

9,85

39,64
3,37
19,06
9,7
16,66
98,28

4,63
14,69
14.4
16,66
9,8
60,18
217,04

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

209,7

36,3

78,6
105,9
430,5

89,6

345,7
39,5
76,4
51,8
56,8

659,8

221,3
98
57,4
56,8
73,3
506,8
1597,1

[AeHb: natHuua

Muuiesblie BellecTsa

XKupebl

15

NN R

16
43

Yrnesofabl

25,3

6,5
12,06
15,42
59,28

12,68

22,39
19,73
16,66
9,7
81,16

3,26
11,87
24,94

14,4
16,66
71,13

211,57

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

188,3

25
101,1
78,6
393

94,9

242,1
82,39
56,8
51,8
527,99

152,6
25
137,2

57,4

56,8

429
1349,99

(nnct 9)

Neo
peuenTypsbl

1111,13

97
1585
1508,02

1021,21

1216
600,01
699,01

1148

897

265
995,14
14 539,27
897
976

(nuct 10)

Neo
peuenTypbl

1111,09

1142
1512
1585

1240

1572
928,1
897
1148

891
819,02
437

14 539,27
897



WToro 3a nepuop 14588 538,85 504,0 2158,5 14862,95
CpepgHee 3HauyeHue 3a nepunog, 1458,8 53,8 50,4 215,8 1486,2

CocTtasun Knoukosa M.B.



